Buku "Transformasi Digital dalam Prﬁqmosi Kesehatan Mental Masyarakat: Kebijakan
Kesehatan dan Analisis Implemen{’g_sj-" membahas peran teknologi digital dalam
memperkuat upaya promosi kesehatansmental di masyarakat. Perkembangan teknologi
informasi, khususnya aplikasi mobile dan platform digital, telah membuka peluang baru
dalam meningkatkan literasi kesehatan mental, memperluas akses informasi, serta
mendorong perubahan perilaku kesehatan yang lebih positif.

Buku ini menguraikan konsep dasar kesehatan mental, literasi kesehatan mental, serta
pendekatan promosi kesehatan,dalam perspektif kesehatan masyarakat: Selain itu, buku
ini juga menelaahfberbagai kebijakan kesehatan yang berkaitan ‘dengan penguatan
layanan kesehatan'mentaliserta transformasi digital’ dalam sistem- kesehatan. Analisis
kebijakan tersebut menjadi penting untuk memahami bagaimana regulasi, tata kelola
digital, serta dukungankinstitusional mempengaruhi_implementasi’ inovasi teknologi
dalam sektor kesehatan.

Melalui pendekatan analisis implementasi; bukuini mengeksplorasi pengembangan dan
pemanfaatan aplikasi mobile sebagai media promosi kesehatan mental. Pembahasan
juga dilengkapi dengan strategi komunikasi digital, evaluasi program, serta studi kasus
penerapan teknologi digital dal'am r_ne.-riingkatkan literasi kesehatan mental masyarakat.

Buku ini diharapkan dapat menjadireferensi bagi akademisi, peneliti, praktisi kesehatan »
masyarakat, serta pembuat ~kebijaka]1, dalam memahami«potensi dan tantangan
transformasi digital dalam promosi kesehatan mental serta merumuskan kebijakan yang

lebih efektif dan berkelanjutan. { C ;
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
tersusunnya buku berjudul *Transformasi Digital dalam Promosi
Kesehatan Mental Masyarakat: Kebijakan Kesehatan dan Analisis
Implementasi*. Buku ini disusun sebagai bentuk kontribusi akademik
dalam merespons perkembangan pesat teknologi digital yang telah
membawa perubahan signifikan dalam sistem kesehatan, khususnya
dalam promosi dan pelayanan kesehatan mental.

Kesehatan mental merupakan isu global dan nasional yang
semakin kompleks, ditandai dengan meningkatnya prevalensi gangguan
mental serta keterbatasan akses terhadap layanan yang memadai. Di sisi
lain, kemajuan teknologi digital membuka peluang besar dalam
meningkatkan literasi kesehatan mental, memperluas akses layanan,
serta menciptakan inovasi yang lebih efektif dan efisien. Oleh karena itu,
buku ini hadir untuk memberikan pemahaman komprehensif mengenai
konsep, implementasi, serta analisis kebijakan dalam pengembangan
kesehatan mental berbasis digital.

Kami menyadari bahwa buku ini masih memiliki keterbatasan.
Oleh karena itu, kritik dan saran yang konstruktif sangat kami harapkan
untuk penyempurnaan di masa yang akan datang. Harapan kami, buku
ini dapat memberikan manfaat bagi akademisi, praktisi kesehatan,
pembuat kebijakan, serta masyarakat luas dalam upaya meningkatkan
kesehatan mental di era digital.

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini.

Makassar, 01 April 2026
Penulis
Suprapto
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